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Boxing Seniors
Les mardis a 15h00

Le cours de Boxing pour Seniors
est une activité physique adaptée,
dynamique et ludique, inspirée
des techniques de boxe :

v’ Echauffement articulaire et
cardio doux

v" Enchainements de
mouvements de boxe sur
musique

v Exercices de renforcement
musculaire

v Retour au calme et
étirements
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